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  و ارتقا سلامت گروه آموزش  
 

 نظري   درس  طرح

  روان شناسي رفتار سالم  
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   واحد  ٢: رسي د واحد ميزان

  آموزش بهداشت كارشناسي ارشد دانشجويان مخاطبان: 

  ندارد: نياز يشپ

  ١٣٩٤- ٩٥حصيلي ت نيمسال اول سالزمان ارائه درس: 

  ١٠-١٢ها ساعت شنبه  روزهاي كلاس:

 tol.azar@yahoo.com؛ آدرس پست الكترونيك: ٤٢٩٣٣٢١٠  تلفن: آذر طل دكتر : مدرس

  دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي تهران، طبقه چهارم، گروه آموزش و ارتقاي سلامتآدرس: 

  

  سي به عنوان مهمترين علم در تغيير رفتار محسوب مي شود.  هدف عمده آموزش تغيير رفتار است و روان شنا: شرح درس

  

با اصول و مباني تغيير رفتار با استفاده از علم روانشناسي و شناخت اهميت رفتار در آموزش بهداشت و  كلي هدف  : آشنايي دانشجويان 
  ارتق سلامت مي باشد. 

  ويژه  اهداف

 انشناسي سلامت فعلي تاريخچه روانشناسي سلامت، مدلهاي مختلف تا تدوين رو  

  عوامل تعيين كننده رفتار  

   مفهوم روانشناسي سلامت و اهداف آن  

  مدلBiopsychosocial   
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 بيماري  - شناخت رفتارهاي سلامتي  

 پيش بيني كننده هاي رفتار سلامتي  

  تئوريهاي يادگيري  

   يادگيري اجتماعي  

   روانشناسي سلامت : كاربرد تئوري در اجرا  

  مدل خودتنظيمي  

  دريست روش

  گروهي بحث،  پاسخ و پرسش ، سخنراني 

 هاي كلاسي و ارايه دانشجويان پروژه  

   آموزشيهاي رسانه 
 برد  وايت، پاورپوينت

  دانشجو (وظايف)  تكاليف

  هاي جانبي كلاس كلاس شوند، در كلاس حضور كامل و فعال داشته باشند و در فعاليتوارد    موقع ه  برود  از دانشجويان انتظار مي
 شركت كنند.  متر پايان و ايدوره  امتحانات درشجويان نهمچنين لازم است دا  داشته باشند. مشاركت 

 ارائه كلاسي خود را به صورت فايل پاورپوينت تهيه نمايند ، قبل از زمان ارائه كلاسي ايميل نموده و پس از  ملزم هستند    دانشجويان
  دريافت جواب از طرف اينجانب در كلاس ارائه نمايند.

 داريد. نگه  بيصدا /تاپ خود را در كلاس خاموش، تبلت، لپ فا گوشي لط  

   رزشيابيي انحوه 

 ) فعال حضور درصد  ٥ و منظم حضور درصد ٥درصد ( ١٠: لاسك در فعال و منظم ضورح - ١
 درصد ٢٠: جام تكاليفكلاسي و ان يهافعاليتشركت در  - ٢

 درصد ٣٠: ايدورهن متحاشركت در ا - ٣

 درصد ٤٠ : پايان ترم انشركت در امتح - ٤

  درسي منابع 

1. Health Psychology: a textbook [Paperback]( Jane Ogden) 

 روانشناسی تغيير رفتار و نظريه ای يادگيری دکتر علی اکبر سيف  . ٢

3. Introduction to psychology: Atkinson, last version 
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  كلاس جدول زمان بندي جلسات

  موضوع   ساعت   تاريخ  روز   جلسه 

    ١٠ -١٢  ٤/٧/٩٤  نبه ش  ١

 هاآشنايي با دانشجويان و انتظارات آن

 آشنايي دانشجويان با دوره و وظايف خود

 طرح درس  يارائه 

تاريخچه روانشناسي سلامت، مدلهاي مختلف تا تدوين روانشناسي  
  علي سلامت ف

  

٢  
 نبه ش

١٠ -١٢ ١١/٧/٩٤    
  عوامل تعيين كننده رفتار

  

٣  
 نبه ش

١٠ -١٢ ١٨/٧/٩٤    
  مفهوم روانشناسي سلامت و اهداف آن

  

٤  
 نبه ش

١٠ -١٢ ٢٥/٧/٩٤    
 Biopsychosocialمدل  

  بيماري -شناخت رفتارهاي سلامتي 
 

  تعطيل رسمي    ١٠ -١٢  ٢/٨/٩٤ نبه ش  -

٥  
 نبه ش

١٠ -١٢ ٩/٨/٩٤    
 ش بهداشت مبتني بر روانشناسي سلامتمدلهاي ةآموز

  
  مفاهيم سلامت و بيماري    ١٠ -١٢  ١٦/٨/٩٤ نبه ش  ٦
  پيش بيني كننده هاي رفتار سلامتي    ١٠ -١٢ ٢٣/٨/٩٤ نبه ش  ٧
  مدل خودتنظيمي    ١٠ -١٢ ٣٠/٨/٩٤ نبه ش  ٨
  آزمون ميان ترم     ١٠ -١٢ ٧/٩/٩٤ نبه ش  ٩

١٠  
 نبه ش

١٠ -١٢ ١٤/٩/٩٤    
 وانشناسي سلامتسبك زندگي سالم و ر

  
  تعطيل رسمي    ١٠ -١٢ ٢١/٩/٩٤ نبه ش  ١١

١٢  
 نبه ش

١٠ -١٢ ٢٨/٩/٩٤    
  روانشناسي سلامت : كاربرد تئوري در اجرا 

  
  روانشناسي سلامت : كاربرد تئوري در اجرا     ١٠ -١٢ ٥/١٠/٩٤ نبه ش  ١٣

 باورهاي سلامتي     ١٠ -١٢ ١٢/١٠/٩٤ نبه ش  ١٤

 

 ياندانشجوكنفرانس هاي  ارايه     ١٠ -١٢ ١٩/١٠/٩٤ نبه ش  ١٥

 
 جمع بندي كلاسي و پرسش و پاسخ     ١٠ -١٢ ٢٦/١٠/٩٤ نبه ش  ١٦

  آزمون پايان ترم  N/A N/A نبه ش  ١٧
 


